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g_Qué_ son las SbN?

“Las soluciones basadas en la naturaleza
son acciones para proteger, gestionar y
restaurarde manera sostenible ecosistemas
naturales o-modificados, y que abordan los

desafios sociales de manera efectiva y

adaptativa, +brindando simultdaneamente

beneficios para el bienestar humano y la
biodiversidad” = IUCN




Las Soluciones Basadas en la Naturaleza
(SBN) son un concepto esencial en la dis-
cusién contempordnea sobre la sostenibili-
dad y la adaptacién al cambio climatico.

Hace referencia a acciones que se inspiran
y apoyan en los ecosistemas naturales y la
biodiversidad para abordar una variedad
de desafios sociales.

Estos pueden incluir la gestidn del agua, el
control de la contaminacién, la reduccién
del calentamiento urbano y la creacién de
espacios verdes para mejorar la salud y el
bienestar de los habitantes de la ciudad.

El parque inundable de Cantereria de Ontinyent
transformara un area susceptible a inundaciones en
un espacio verde que mejora la resiliencia urbanay
ambiental de la ciudad. La mayor parte del tiempo,
un parque inundable funciona como un parque
normal, ofreciendo espacios de recreacion y espar

cimiento para los residentes locales. Durante episo-
dios de fuertes lluvias, los parques inundables
estan disenados para llenarse de agua temporal-
mente, actuando como reservorios que retienen el
exceso de agua de lluvia.




Las SbN pueden ser grandes
intervenciones regeneradoras
pero también pequenas
actuaciones que traen los
beneficios de la naturaleza
al entorno urbano.

“Estas soluciones, inspiradas y apoyadas
por la naturaleza, que son rentables, pro-
porcionan simultaneamente beneficios am-
bientales, sociales y econédmicos y ayudan
a construir resiliencia. Estas soluciones
aportan mas naturaleza y mas diversidad,
asi como mayor numero de caracteristicas
naturales y procesos a las ciudades, paisajes
y paisajes marinos, a través de intervenciones
adaptadas localmente, eficientes en el uso
de los recursos y sistémicas”

Comision Europea
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La planﬂén de arboles es quizas una de
las SbBN mas sencillas. Aun asi, aportan
importantes beneficios cdmo mejora de la
calidad del aire, sombreado de las calles y
mayor biodiv . 1
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IUCN’'s work on NbS
NbS- one-third framework

IUCN UNFCCC of IUCN’s

Adentrarse en las SbN e S Pragramms

El término "Soluciones Basadas en la Natu- Use of the
term Nature- i

raleza" (NBS) varia segun la organizacion. based Solutions (COPENHAGEN
La IUCN se centra en proteger y restaurar
ecosistemas, mientras que la UE enfatiza el 2005 2008 2009 2010 2013 2014 2015 2016
uso sostenible de la naturaleza en desafios

sociales, ambientales y en el entorno cons-

truido. A pesar de estas diferencias, ambas ﬂ
coinciden en integrar la naturaleza en Ia

planificacién y promover la sostenibilidad, Millennium

2002

Ecosystem
mostrando un acuerdo sobre el valor de la P i
naturaleza en la sociedad. NbS at core of EU
World Bank Natural Solutions research and
Véase el articulo Nature-based Solutions to address report report - innovation
) ) Biodiversa roaramme
global societal challenges para mas detalles: NbS workshep prog

https://portals.iucn.org/library/sites/library/files/documents/2016-036.pdf

Los principios de las Soluciones Basadas en la Naturaleza (segun IUCN)

e Mantener la diversidad bioldgica y cultural y la capacidad de los ecosistemas

Adoptar las normas (y principios) de conservaciéon de la naturaleza para evolucionar con el tiempo

Puede implementarse solo o de manera integrada con otras soluciones a los G

; . . : o : o Se aplican a escala en un paisaje
desafios sociales (por ejemplo, soluciones tecnolégicas y de ingenieria)

. : oot " 0 Reconocer y abordar las compensaciones entre la producciéon de unos pocos
Estan determinados por contextos naturales y culturales especificos del sitio que beneficios econédmicos inmediatos para el desarrollo y las opciones futuras para

incluyen conocimientos tradicionales, locales y cientificos la produccién de la gama completa de servicios de los ecosistemas

Producir beneficios sociales de manera justa y equitativa, de manera que @) Son parte integral del disefio general de politicas y medidas o acciones para
promueva la transparencia y una amplia participacion abordar un desafio especifico




Biomimesis

Una clase innovadora de soluciones basadas en la naturaleza
son aquellas que emulan sistemas bioldgicos en lugar de
aprovecharlos directamente. Este enfoque, conocido como
biomimesis, busca entender los principios y mecanismos
inherentes a la naturaleza para luego traducirlos en disenos
capaces de resolver desafios humanos de manera mas
eficiente y sostenible.
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Fuente: Livinspaces.net

El Centro Eastgate en Harare, Zimbabwe, utiliza una arquitectura inspirada
en los termiteros para optimizar su ventilaciéon y regular la temperatura.
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Taller de Soluciones
basadas en la
Naturaleza

El pasado 4 de julio de 2023, se llevd a
cabo un taller financiado por la Red de Ins-
titutos Tecnoldgicos Comunitat Valenciana
(REDIT) en las instalaciones de AINIA en
Valencia para educar a actores del entorno
construido sobre las SbN. En este taller,
también se identificaron desafios impor-
tantes tanto en el ambito profesional de los
participantes, como en su preocupaciéon
por su ciudad, que podrian abordarse con
estas soluciones.




Oportunidad para las
SbN en Valencia

La implementacion de las SbN debe ir
unida al correcto diagndstico de cada
lugar, de esta forma se generan soluciones
adaptadas en el entorno. Durante este
taller del pasado 4 de julio se llevé a cabo
un ejercicio en el que se identificaron estas
necesidades con agentes locales del entorno
publico y privado de la ciudad.

VALENCIA X

Efecto /sla de calor

L

El impacto de la ciudad
sobre la biodiversidad

2

Climatizacion
en los edificios

3

Deficiencia en el drenaje de
las vias publicas — evacuacidn
de lluvias torrenciales

en los edificios

4

Falta de espacios verdes
y/o sombreados

S

Falta de confort debido
al alto grado de humedad

6

Congestion de vehiculos

7

Falta de materiales de
construccion sostenibles
y asequibles

8
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La naturaleza opera como un sistema integrado, en el que cada
componente desempena un papel especifico, contribuyendo asi al
equilibrio general. Este equilibrio no es estatico; la naturaleza se
encuentra en un equilibrio dindmico, donde debe adaptarse continua-
mente a los cambios del entorno. Las SbN no solo ofrecen respuestas
iInnovadoras a desafios especificos, sino que también nos ayudan a
construir un entorno humano mas resiliente y adaptable, que responde
mejor ante un mundo en constante cambio y evolucidn.

Pero, ;por qué buscar soluciones en la natu-
raleza? A lo largo de miles de millones de
anos, la naturaleza ha perfeccionado procesos
y mecanismos a través de la evolucidn,
creando sistemas eficientes y resilientes. Las
soluciones basadas en |la naturaleza aprove-
chan estas estrategias evolutivas para
responder a desafios actuales en diversos
contextos.
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“Las formas y estructuras

que observamos han sido
refinadas por millones de anos
de evoluciéon”

O

Diseno funcional
en la naturaleza

En la naturaleza, nada es aleatorio. Las
formas y estructuras que observamos han
sido refinadas por millones de anos de evo-
lucién para desempenar funciones precisas.
Es el disefio funcional en su maxima expre-
sion. Por ejemplo, la disposicidén en espiral
de algunas hojas no es un mero adorno:
estd disenada para optimizar la captura de
luz solar. Las aletas caudales de los peces,
con sus formas y rigidez especificas, no
solo les proporcionan propulsién, sino que
también influyen en su maniobrabilidad y
velocidad. Cada detalle en la naturaleza
cumple una funciéon que contribuye a la
adaptabilidad del ser en su entorno.
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Para desarrollar de nuevas SbN, es esencial com-

. prender primero el diseno funcional. Durante el
taller del 4 de julio, se propuso el siguiente ejer-
cicio ilustrativo de este concepto. Cada partici-
pante colocd un objeto natural en el centro de
una hoja. En el recuadro circundante, se anotaban
adjetivos que describian dicho objeto. Luego, en
un segundo recuadro, se asociaba a cada adjetivo
uno o mas verbos, identificando de esta manera
la funcién especifica que el objeto cumplia.




Servicios ecosistémicos

El valor que pueden proporcionar las soluciones basadas en la naturaleza
va mas alld de las funciones especificas aportadas por cada caracteristica
individual. A medida que un ecosistema madura, no solo aumenta en
diversidad de especies, sino también en la complejidad de las relaciones
entre ellas. Tomemos el bosque como ejemplo: las raices de los arboles,
entrelazadas por hongos micorricicos, forman una sinergia que facilita el
intercambio de nutrientes y senales.

La riqueza y complejidad de las interacciones en un ecosistema juegan un
importante papel en su estabilidad y bienestar. Estas interconexiones
ofrecen multiples beneficios: permiten la transferencia de nutrientes,
defienden contra patégenos y equilibran la poblacién de diferentes espe-
cies, entre otros. Esta intrincada red crea un sistema robusto y resiliente,
capaz de adaptarse y recuperarse de perturbaciones.



Sin embargo, el alcance de estas interaccio-
nes no se restringe Unicamente a la salud y
equilibrio del ecosistema. Nosotros, como
seres humanos, somos receptores directos
de sus beneficios a través de lo que cono-
cemos como "servicios ecosistémicos".
Estos servicios abarcan desde la purificaciéon
del aire que respiramos, la proteccién
contra inundaciones, hasta la esencial poli-
nizacién de los cultivos que consumimos.

Los servicios ecosistémicos se organizan
tipicamente en tres categorias principales,
explicadas en el siguiente grafico: N

medicinas /

energla

-+ fibras
__

SERVICIOS DE
PROVISION
polinizacion de L
clilbives regularizacion coritrel e
filtracion de agua descomposicion de o climatica enfermedades
‘> ‘:& deshechos ! = >
SERVICIOS DE S

REGULACION bt il .
0o

estética R
esprtm

SERVICIOS
CULTURALES

crecimiento personal ocio y diversion

OE

Disenar tu propia SbN

Aprender de la naturaleza es la clave para
desarrollar nuevas SbN. Con el programa
Ekostaden Augustenborg, el ayuntamiento
de Malmo consiguié mejorar la filtracién de
agua y nivel de biodiversidad con una
restauracién integral del barrio.

N

Techo verde en Malmo, Suecia
Fotografia de Svetlana Lavrentyeva
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CICLO HIDROLOGICO

Natural Urbano
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acuifero subterraneo

Mientras que en la naturaleza las especies coevolucionan y forman intrin-
cadas redes de interaccidon que benefician al conjunto del ecosistema, en
las ciudades, los elementos urbanos, como edificios, calles o infraestructuras,
raramente "interactuan" entre si. Estan disenados principalmente para
servir al ser humano y, a menudo, operan de forma aislada, sin tener en
cuenta el bienestar global del entorno urbano.

El enfoque antropocéntrico puede conducir a diversos problemas. La falta
de vegetacidén puede agravar las islas de calor urbanas, la ausencia de sis-
temas naturales de drenaje puede incrementar el riesgo de inundaciones,
y la escasa integracién de la biodiversidad puede reducir la capacidad de
la ciudad para autoregularse y adaptarse a cambios. Estas carencias senalan
la necesidad de reconceptualizar cdmo disenamos y construimos nuestras
ciudades, y la oportunidad que ofrecen las soluciones basadas en la
naturaleza al entorno humano.



Esta reconceptualizacion en el disefo de las ciudades debe incluir la funcionalidad de los elementos

evaluar la interaccién de diferentes elementos en un sistema natural y en otro antropocéntrico.

oxigeno

Alimentos - =

oxigeno
R
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Filtracién de agua

. Durante el taller, los participantes pudieron

»

mos

Filtracion
de agua

Uno de los aspectos mas relevantes fue la funcién del suelo en la naturaleza. El suelo en un sistema natural, es un ente vivo, fuente de biodiversidad
y relaciones complejas. Capaz de almacenar agua y nutrientes, interacciona por tanto con el resto de elementos y regula aspectos como la
temperatura y el ciclo del agua. En las ciudades, |la conversiéon de este elemento en un simple sostén, impermeable y privado de sus funciones
naturales. Para contrarrestar esta pérdida de servicios ecosistémicos, uno de los pilares de la transformacién a través de la utilizacién de SbN es
la implementacién de suelos permeables que recuperen de manera parcial la funcionalidad que el suelo tiene en los ecosistemas naturales.
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¢Listos para comenzar?

Las soluciones basadas en la naturaleza son estra-
tegias clave respaldadas y financiadas por la UE
para mitigar los efectos del cambio climatico y
fortalecer la resiliencia socioambiental. El primer
paso para innovar con soluciones inspiradas en la
naturaleza es identificar un desafio que pueda ser
abordado mediante estos enfoques. Luego, analizar
coémo la naturaleza resuelve problemas similares y
comprender las deficiencias en nuestros sistemas
humanos que han llevado a dicho reto.

A continuacién, es momento de disenar tu pro-
puesta. Como en cualquier proyecto innovador,
es esencial contar con:

e Un equipo comprometido y capacitado

e Financiamiento adecuado

e Un sélido plan de negocio

e Una red de colaboradores dispuestos a aportar
y aprender

tEl futuro te espera!
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El Edificio Eastgate en Harare es un modelo de arquitectura sos-
tenible que se adapta bien al entorno local de Zimbabwe. Mezcla
elementos modernos con estilos tradicionales de la regién,
usando ladrillo y piedra en lugar del acero y vidrio mas comunes
en edificios contemporaneos. Este enfoque no sélo lo hace mas
compatible con la historia y la cultura locales, sino que también
hace un uso mas eficiente de los recursos disponibles.

El edificio es especialmente conocido por su sistema de ventilacion
pasivo, inspirado en cémo se ventilan naturalmente los termiteros.
Gracias a este sistema, se mantiene una temperatura interior

constante sin necesidad de aire acondicionado, ahorrando asi

energia.

La estructura sandwich del techo abovedado y el espacio com-
prendido en el piso superior actian como un intercambiador de
calor. A medida que la actividad humana calienta el aire en el in-
terior del edificio, éste es succionada a través de los puertos de
escape al final de cada bdéveda y canalizado hacia el exterior.

PUNTOS CLAVE $

* El ahorro conseguido en el coste inicial fue del 10% del coste total
de la construccién del edificio

* El edificio utiliza un 35% menos de energia que el consumo medio
de 6 edificios de Harare de caracteristicas similares que poseen sistema
HVAC convencional

* También integra otros elementos de utilidad pasiva como salientes
en las fachadas que proyectan sombras e iluminadores de techo que
aprovechan la luz natural

B - warm air
B - cool air

I I
I I
'.-_f—- 3 ==
[ —
e L e
heat core
— heat
—-

Sistema de ventilaciéon natural




Las SbN pueden abordar desafios urbanos complejos, como la
gestion sostenible del agua, la creacidn de espacios verdes y la
pérdida de biodiverisdad. El programa Ekostaden Augustenborg
ha despertado el interés internacional por su enfoque integrado
y sostenible que combina infraestructura verde con la participa-
cién comunitaria.

Iniciado en los anos 90, E. Augustenborg buscé transformar un
barrio plagado de problemas sociales y ambientales en un
modelo de sostenibilidad. Se instalaron mas de 9.000 m? de
techos verdes, sistemas de canalizacién abierta para la gestion
de aguas pluviales y numerosas areas verdes y huertos comunita-
rios. Ademas, se implementaron iniciativas para fomentar la movi-
lidad sostenible y el uso de energias renovables.

Como resultado, se ha logrado reducir significativamente los pro-
blemas de inundacién en el area, ha mejorado la biodiversidad
local y ha elevado la calidad de vida de sus residentes. Su éxito le
ha convertido en un caso de estudio valioso y un modelo a seguir
para otras iniciativas urbanas en Suecia y alrededor del mundo.

PUNTOS CLAVE

* A través de los canales se consigue conducir un 90% de las aguas
pluviales al sistema de aguas pluviales abierto

* Se ha aumentado en un 50% la biodiversidad del entorno

* A través de mas de once mil metros cuadrados de cubiertas verdes se
ha reducido la emisiones de CO2 de la zona en un 20%

* También proporciona otros servicios ecosistémicos como la gestién de
inundaciones y la disminucién del efecto isla de calor urbano

e T ; .EF{-;.EI- =
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La urbanizaciéon y la expansidon de superficies impermeables han
alterado el ciclo hidroldgico en las ciudades, provocando mayores
escorrentias y riesgo de inundaciones, asi como desbordamien-
tos que contaminan ecosistemas acuaticos.

Los Sistemas Urbanos de Drenaje Sostenible (SUDS) representan
una serie de técnicas que imitan los procesos naturales, buscando
gestionar y controlar el flujo de aguas pluviales en zonas urbanas
de manera mas sostenible. Los SUDS proponen descentralizar la
actuacion, intentando retener, reutilizar o retrasar la liberacién
del agua en origen, como ocurre de forma natural en el terreno.

En el marco del proyecto AQUAVAL, se abordaron varias de estas
técnicas en 6 puntos estratégicos de Xativa y Benaguasil. Por
ejemplo, en Xativa, se implementé una cuneta vegetada que
canaliza el agua a la vez que promueve la infiltracién y la depura-
cidon a través de la vegetacidn. En Benaguasil se instald, entre
otras actuaciones, un aparcamiento con pavimento permeable
que permite que el agua se infiltre directamente al suelo subya-
cente, reduciendo la escorrentia.

PUNTOS CLAVE $

* El presupuesto del proyecto fue de 1.228.618 €

* Los SUDs no solo contribuyen a disminuir el riesgo de inundacién, sino
que ofrecen beneficios integrales al fomentar la biodiversidad, reducir
el efecto isla de calor y a captar CO, atmosférico

* El tratamiento de aguas residuales representa hasta un 35% de la
energia municipal utilizada

* Las intervenciones del proyecto AQUAVAL presentan una reduccién del
80% en volumen de agua drenada a la red de colectores

-~ Cuneta vegetada en Xativa




Los Sistemas de Informacién Geografica (GIS) utilizan la carto-
grafia digital y el analisis de datos para evaluar las caracteristicas
ambientales y sociales de la ciudad. Presentan una oportunidad
de disenar los espacios en funcién de los servicios ecosistémicos
y mejorar la planificaciéon urbana de una manera mas sostenible y
centrada en el bienestar humano.

En este contexto, la start-up valenciana Green Urban Data ha
creado la aplicacién Rutas Saludables, premiada por la fundaciéon
municipal Las Naves, en Valencia . La aplicacién informa al usuario
de rutas que optimizan la calidad ambiental y minimizan el
Impacto de factores negativos como el ruido y los alérgenos.

Rutas Saludables ofrece a los usuarios opciones de rutas peato-
nales y ciclistas basadas en distintos criterios como la calidad del
aire, niveles de sombra, ruido, temperatura, vegetacién vy
concentracion de alérgenos. La aplicacién brinda ademas un
panorama detallado de la calidad ambiental por barrios.

PUNTOS CLAVE

@

» Utilizan datos procedentes de satélites de la NASA y la ESA para

monotorizar mas de 140.000 hectareas urbanas

* Localizan las mejores rutas peatonales o ciclistas basandose en

criterios polivalentes

* También ofrecen otros servicios como la identificacién de la necesidad

de limpieza de solares abandonados

Fuente: Urban Green Data




El efecto isla de calor en areas urbanas se esta convirtiendo en un
problema cada vez mas critico, exacerbado por el cambio climatico
y la expansidn urbana. Grow Green es un proyecto que pretende
demostrar el potencial de diversas SbN en cuatro ciudades. En
Valencia el equipo se centra en abordar el estrés por calor en el
barrio de Benicalap-Ciutat Fallera, que tiene altos niveles de
desempleo, una poblacidn envejecida y una infraestructura en
deterioro.

Como ejemplos, se instaldé un jardin vertical en una escuela local,
que sirve para regular la temperatura y como barrera acustica,
ademas de tratar aguas residuales. Un centro para mayores se
equipd con un "techo verde" que alivia el calor y guarda agua de
lluvia. Se han convertido areas de estacionamiento en drenajes
sostenibles para que el agua de lluvia se absorba mejor en el
suelo. También se estan desarrollando nuevos espacios verdes
como un pequeno bosque y un corredor verde-azul. Ademas, los
beneficios sociales y la participacion comunitaria ya muestran
signos de mejora en la calidad de vida en el barrio.

PUNTOS CLAVE $

* Proyecto de cinco anos con presupuesto de 3,8 millones de euros

* En cada ciudad se estan probando soluciones diferentes como el
desarrollo de herramientas de diseno, modelos de negocios, etc.

* En Valencia encontraron que las caracteristicas de cada solucién, como
la sombra y evapotranspiracion, afectan de diferentes maneras la
frecuencia y severidad del estrés térmico.
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Los nucleos urbanos estan sujetos a diferentes condicionantes
como el uso histérico de los espacios de la ciudad. En este caso,
la ciudad de Valencia se enfrenta a la recapitalizacion de una gran
zona urbana ocupada en la actualidad por vias ferroviarias cuyo
soterramiento dara lugar a un tdnel de 9km de longitud y un
parque urbano de 23 hectareas. La actuacién permite concentrar
servicios y hacer mas rapido y comodo la conexién con el centro
de la ciudad.

El Parc Central es actualmente el mayor pulmén verde de la
ciudad. Se basa en diferentes ecosistemas relacionados con la
cultura de la zona existiendo por ejemplo una especial atencién a
la huerta valenciana con la creacién de terrazas.

El espacio cuenta ademas con un sistema de gestidn de aguas de
lluvia sostenible. Cuenta con depdsitos que recogen las escorrentias
producidas por fuertes lluvias que se almacenan temporalmente,
facilitando su infiltracién a los estratos mas permeables también.
Disminuye por tanto la presidon sobre el drenaje convencional.

PUNTOS CLAVE $

* Todas las plantas propuestas son autdéctonas o variedades
* El sistema de recogida de agua reduce la demanda de riego en un 19%

* Disefado por la paisajista Kathryn Gustafson e inspirado en el poema
de Ausias March «Aigua plena de seny»

* La intervencidon aporta beneficios ligados a la biofilia, ya que, como se
observa en estas palabras de |la propia Gustafson «Los niveles del terreno
forman el paisaje. Las plantas moldean y estructuran ese espacio y lo
dotan de diversidad y armonia», las plantas son protagonistas en la
construccién del espacio.
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* El 67% del agua de la laguna de La Albufera proviene de retornos del
riego

* Las parcelas estan formadas por eneas, lirios, carrizos, juncos y otras
especies autdéctonas de la zona

* Algunos afnos se manifiesta alli la “fase clara”, un fenébmeno en el que se
puede ver el fondo de la laguna debido a la transparencia del agua. El res-
ponsable es un organismo (Daphnia magna) que filtra las algas microscépicas.

La Albufera de Valencia es uno de los parques naturales mas
representativos de la regién, de una biodiversidad enorme y una
de las principales areas de cultivo de arroz en Espana. En este
contexto, histéricamente ha sufrido problemas derivados de l|a
industrializacién, urbanizacién e intensificacidn del uso agricola
de la cuenca. La eutrofizacién a partir de la década de los 70 y |a
modificacién de la vegetacion adyacente han producido estragos
en las relaciones ecosistémicas presentes en el lugar.

El Tancat de la Pipa es un area de reserva que resulta de la
restauracion ecoldgica de 40 ha de arrozal en 2007. Se crearon
varios habitats de agua dulce como los “filtros verdes”, parcelas
inundadas a través de las cuales circula agua que llega a la laguna , Ry | |
de La Albufera en mejores condiciones. Esto se consigue gracias a NN i T B o Ll
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plantas palustres alli presentes que extraen el exceso de nutrientes. | L\ TR R

A través de esta SbN se consigue la mejora de la calidad del agua
y ademas se genera un espacio de cria y habitat estable para la | _ i | ; {7
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